
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ  

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП, 2023-2024    УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

П РА КТИ ЧЕ СКИ Й Т УР  (от в ет ы )   

 

10-11 КЛАССЫ 

 

Максимальное количество баллов за практический тур – 100 

К выполнению заданий практического тура участники допускаются только в 

спортивной одежде и обуви. 

 

Задание 1. Соберите 4 макета костров: шалаш, колодец, звездный, таежный. 

Оборудование и инвентарь:  бруски, имитирующие бревна, длиной не менее 50 см., 

секундомер. 

Контрольное время: 4 минуты 

За каждый правильно собранный макет костра участник получает 5 баллов. Если 

все макеты костра собраны правильно, и контрольное время не превышено, то 

участник получает дополнительно 5 баллов. 

Штрафные баллы участникам начисляются за: 

1. За каждый неправильно выложенный макет костра - 5 баллов  

2. Превышение контрольного времени 5 минут – 10 баллов.  

«Шалаш» «Звездный» 

 
 

«Колодец» «Таежный» 

 
 

Оценочные баллы: максимальный 25 баллов 

 



Задание 2. Младенец подавился инородным телом. Младенец (кукла) лежит на 

спине. Его лицо быстро синеет, рот широко открывается, но крика нет. Ваши 

действия? 

Оборудование и инвентарь: стол, кукла, секундомер.  

Контрольное время выполнения – 2 минуты. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Убедиться в наличии пульса на плечевой артерии, 

2. Повернуть его на живот. 

3. В положении на животе ввести ему в рот указательный палец и извлечь из 

ротовой полости инородное тело. 

4. Если младенец не отреагирует криком, то слегка похлопать ладонью по спине или 

ягодицам пока не появится крик. 

Если алгоритм выполнен в правильной последовательности, и контрольное время 

не превышено, то участник получает дополнительно 5 баллов. 

Штрафные баллы участникам начисляются в случае: 

1. Не определен пульс на плечевой артерии – 5 баллов 

2. Ротовая полость очищена в положении младенца на спине – 5 баллов 

3. Младенец не повернут на живот – 5 баллов 

4. Удары по спине наносились кулаком – 5 баллов 

5. Удары ладонью по спине наносились без фиксации туловища младенца на 

ладони– 5 баллов 

6. Инородное тело не удалено в течение 2-х минут с момента выполнения задания– 5 

баллов 

Оценочные баллы: максимальный – 25 баллов; фактический - ____ баллов 

Задание 3. Преодоление участка зараженной местности. Контрольное время 

выполнения 4 минуты. 

Оборудование и инвентарь: коридор длиной 10 м, противогаз ГП-5 либо ГП-7, ОЗК. 

№ Перечень правильных действий  Оценка 

в 

баллах 

1 Надеть защитные чулки, застегнуть хлястики, завязать обе тесьмы на 

поясном ремне 

5 

2 Надеть противогаз 5 

3 Надеть перчатки 5 

4 Надеть плащ в рукава, накинуть капюшон на голову и застегнуть борта 

плаща, оставляя противогазную сумку под плащом 

5 

5 Надеть петли рукавов на большие пальцы кистей рук поверх перчаток 5 

6 Преодолеть участок зараженной местности 5 

Штрафные баллы участникам начисляются за: 

Нарушение порядка надевания ОЗК – 5 баллов  

Не закреплены веревки чулок – 5 баллов 



Не застегнуты шпеньки – 5 баллов 

Петли плаща не одеты на большие пальцы – 5 баллов 

Не надет капюшон – 5 баллов 

Превышение контрольного времени – 10 баллов. 

Оценочные баллы: максимальный 30 баллов; фактический - ____ баллов 

 

Задание 4. Произвести неполную разборку-сборку ММГ АК-74М. 

Оборудование и инвентарь: ММГ АК-74М, секундомер.  

Контрольное время выполнения 1 минута. 

 
№ Перечень правильных действий  Оценка в 

баллах 

1 отделить магазин 1 

2 проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего отпустить переводчик 

вниз, отвести за рукоятку затворную раму назад, осмотреть патронник, 

отпустить рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода 

1 

3 вынуть пенал принадлежности из гнезда приклада. 1 

4 отделить шомпол 1 

5 отделить крышку ствольной коробки 1 

6 отделить возвратный механизм 1 

7 отделить затворную раму с затвором 1 

8 отделить затвор от затворной рамы 1 

9 отделить газовую трубку со ствольной накладкой 1 

10 присоединить газовую трубку со ствольной накладкой 1 

11 присоединить затвор к затворной раме 1 

12 присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке 1 

13 присоединить возвратный механизм 1 

14 присоединить крышку ствольной коробки 1 

15 спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель 1 

16 присоединить шомпол 1 

17 вложить пенал в гнездо приклада 1 

18 присоединить магазин к автомату 1 

Штрафные баллы начисляются в случае: 

 нарушения последовательности 2 балла 

 превышения контрольного времени 10 баллов 

При выполнении задания без ошибок, участник зарабатывает дополнительно 2 

балла. 

Оценочные баллы: максимальный – 20 баллов; фактический - ____ баллов 


