
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ  

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП   2023-2024    УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

П РА КТИ ЧЕ СКИ Й Т УР (от в ет ы )  

 

9 КЛАСС 

 

Максимальное количество баллов за практический тур – 100 

К выполнению заданий практического тура участники допускаются только в 

спортивной одежде и обуви. 

Задание 1. Школьник во время игры порезался осколком стекла, у него 

артериальное кровотечение из раны на предплечье. Окажите первую помощь. 

Оборудование и инвентарь:  Статист, жгут, стерильная салфетка, бинт, ручка, бумага, 

телефон, секундомер. 

Контрольное время: 3 минуты 

Алгоритм выполнения задачи: 

1. Усадить пострадавшего. 

2. Наложить жгут на плечевую артерию и убедиться в отсутствии пульса на сонной 

артерии. 

3. Наложить стерильную повязку. 

4. Вложить записку о времени наложения жгута. 

5. Зафиксировать поврежденное предплечье. 

6. Вызвать скорую помощь 

Штрафные баллы участникам начисляются за: 

1. Превышение контрольного времени 3 минуты – 10 баллов.  

2.  Жгут наложен в положении раненого стоя – 10 баллов 

3. Сохранен пульс на лучевой артерии – 10 баллов 

4. Не произведена фиксация предплечья– 10 баллов 

5. Не вложена записка с указанием времени наложения жгута. – 10 баллов 

6. Не вызвана скорая помощь – 10 баллов 

 

Оценочные баллы: максимальный 60 баллов 

Задание 2. Преодоление заболоченного участка по «кочкам». 

Оборудование и инвентарь:  8 кочек диаметром не более 30 см, секундомер. 

Контрольное время: 30 секунд 

8 «кочек» установлены в шахматном порядке со «сбоем ноги» (в средине две «кочки» по 

прямой). Расстояние между центрами «кочек» 1,5 м. В 1,5 м от первой «кочки» и в 1,5 м за 

последней «кочкой» нанесены контрольные линии. На первую и последнюю «кочки» 

наступать обязательно. Участник преодолевает заболоченный участок, перепрыгивая с 

«кочки на кочку» не задевая снаружи «кочки» пола. 

Штрафные баллы участникам начисляются за: 

1. Касание пола – 5 баллов 

2. Превышение контрольного норматива – 5 баллов 

Оценочные баллы: максимальный 10 баллов 



Задание 3. Действия в чрезвычайной ситуации в районе аварии с утечкой аварийно-

химических опасных веществ. 

Оборудование и инвентарь: Противогаз ГП-5, секундомер 

Контрольное время: 8 секунд 
№ Перечень правильных действий  Оценка 

в 

баллах 
1 Задержать дыхание. Закрыть глаза. 5 

2 Вынуть шлем - маску, взять ее обеими руками за утолщенные края у 

нижней части шлем - маски так, чтобы большие пальцы были снаружи, а 

остальные внутри ее. 

5 

3 Приложить нижнюю часть шлем - маски под подбородок и резким 

движением рук вверх и назад натянуть шлём - маску на голову так, 

чтобы не было складок, а очки пришлись против глаз. 

5 

4 Устранить перекос и складки шлем - маски. Сделать выдох. Открыть 

глаза. 

5 

Ошибки: 

1 При надевании противогаза не закрыты глаза 5 баллов 

2 При надевании противогаза продолжается дыхание 5 баллов 

3 После надевания противогаза не сделан полный выдох 5 баллов 

4 Допущено образование таких складок или перекосов, при которых 

наружный воздух может проникнуть под лицевую часть 
5 баллов 

Штрафные баллы участникам начисляются за: 

1. Нарушение последовательности действий – 5 баллов 

2.  Превышение контрольного времени 8 секунд – 5 баллов.  

При отсутствии нарушений, участник зарабатывает дополнительно 10 баллов 

 

Оценочные баллы: максимальный 30 баллов 


