
3.1. Учебный план  

по дополнительному образованию на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план по дополнительному образованию в МБОУ Кожановская СОШ 

регламентирован следующими нормативно-правовыми документами: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года N 678-р 
«О Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года» (с изменениями на 

15 мая 2023 года); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 26 сентября 2022 г. 

Регистрационный № 70226); 

 Постановление от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 3.1/2.4.3598-20; 

• СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)»; 

• Письмо МО и Науки РФ от 11 декабря 2006 г. N 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей»; 

• Лицензия на осуществление образовательной деятельности от 28 января 2020 года, 

регистрационный номер № 9874-л, выданная Министерством образования Красноярского края; 

• Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении информации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; 

• Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Кожановская средняя 

общеобразовательная школа от 22.10.2015  № 598; 

• иные локальные акты МБОУ Кожановская СОШ, регламентирующие деятельность системы 
дополнительного образования школы. 

Учебный план нацелен на:   

- реализацию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ;   

- реализацию общественно-значимых вопросов воспитания обучающихся;  

- развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству. 

Учебный план определяет направленность, содержание обучения и особенности 

организации обучения в системе дополнительного образования МБОУ Кожановская СОШ. 

Дополнительное образование в МБОУ Кожановская СОШ ведется по 4-ом направлениям: 

  - художественное, 

  - физкультурно – спортивное, 

  - техническое, 

  - социально-гуманитарное. 

Каждая направленность реализуется в программах различных кружков, объединений, групп, 

секций, которые созданы на основе образовательных запросов обучающихся, их родителей 

(законных представителей)  с учетом педагогических и материально-технических  ресурсов школы. 

Обучение по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

осуществляется в очной форме. Работа системы дополнительного образования в МБОУ 

Кожановская СОШ осуществляется на основе годового учебного плана, календарного учебного 

графика, дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, их учебных 

(тематических) планов. 

Учебный план на учебный год составляется в соответствие с образовательной программой 

дополнительного образования, действующими нормативами СанПиН.  

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 25 мая текущего учебного года. 

Занятия проводятся согласно расписания, которое составляется в начале I-го полугодия текущего 

учебного года с учетом установления наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся. Расписание утверждается директором школы. В течение года расписание может 
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корректироваться в связи с производственной необходимостью. Перенос занятий и изменение 

расписания производится при условии согласования с администрацией школы.  

Учебный план по дополнительному образованию рассчитан на пятидневную рабочую 

неделю. Организация учебно-воспитательного процесса осуществляется в свободное от основной 

учёбы время, на основе добровольного выбора школьниками образовательной области, вида 

деятельности, направления и профиля дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы.  

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 30-45 минут в 

зависимости от профиля объединения, возраста обучающихся, продолжительности освоения 

конкретной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.  

Организации, осуществляющие образовательную деятельность, могут реализовывать 

дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы в течение всего календарного 

года, включая каникулярное время. В каникулярные и выходные дни кружки и секции работают по 

календарно-тематическому плану. В период школьных каникул занятия проводятся по 

специальному расписанию (плану работы школы на каникулах), утвержденному директором 

школы. В каникулы время занятий может быть перенесено на дневное время. Образовательный 

процесс может продолжаться в форме поездок, сборов, экскурсий, выездных соревнований, 

товарищеских встреч, выездных репетиций и выступлений, форумов и модулей разной 

направленности и др. 

Школа  организует образовательный процесс в соответствии с индивидуальными учебными 

планами в объединениях по интересам, сформированных в группы обучающихся одного возраста 

или разных возрастных категорий (разновозрастные группы), являющихся основным составом 

объединения (клубы, секции, кружки, лаборатории, студии, оркестры, творческие коллективы, 

ансамбли, театры, мастерские, школы) (далее - объединения), а также индивидуально. 

Комплектование учебных групп начинается в мае/сентябре. Прием школьников в детские 

объединения осуществляется на основе свободного выбора обучающихся и их родителей 

(законных представителей).  

 Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях разного 

профиля. Предпочтительно совмещение занятий спортивного и неспортивного профилей. 

Кратность посещения занятий одного профиля рекомендуется не более 2-х раз в неделю.  

Списочный состав детских объединений дополнительного образования может составлять: 

- на первом году обучения –12-30 чел.; 

- на втором году обучения – 10-30 чел.; 

- на третьем и последующих годах обучения – 8-30 чел. 

Численность состава объединения детей, занимающихся учебно-исследовательской 

деятельностью, может составлять 3-8 человек, технической направленности - от 8 человек, что 

обусловлено наличием материально-технической базы образовательной организации и 

индивидуальным подходом к организации этой деятельности.   

В объединения второго и последующих годов обучения могут быть зачислены 

обучающиеся, не занимающиеся в группе первого года обучения,  но успешно прошедшие 

собеседование или иные испытания, предусмотренные дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой. 

В работе объединений могут принимать участие родители, без включения в списочный 
состав и по согласованию с педагогом. 

В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы могут быть 

объединены или расформированы. Высвобожденные в этом случае средства могут быть 

использованы на открытие новых детских объединений. 

Начало занятий в системе дополнительного образования школы осуществляется не ранее 

чем через 20 минут после окончания уроков. После 30-45 минут занятий необходимо устраивать 

перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений. 

Педагог может использовать разные формы занятий в детских объединениях: тренировки, 

выставки, мини-концерты, социальные акции и презентации, беседы, игры, круглый стол, 

экскурсия, тренинги, конференции и интеллектуальные игры, брейн-ринги и мастер-классы, 

защита проектов и др. По окончании учебного года, с целью представления результатов работы, в 

детских объединениях могут проводиться отчетные концерты, открытые занятия, конкурсы, 



соревнования, праздники, выставки, зачеты, мастер-классы, школьные конференции, тестирование 

и другие мероприятия.  

Педагог самостоятелен в выборе системы оценок, периодичности и форм проведения 

промежуточной аттестации обучающихся. По итогам промежуточной аттестации в журнале 

выставляется зачет/незачет. 

Одним из показателей работы детских объединений является участие и достижения 

детского объединения в мероприятиях, конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, конференциях, 

выставках, форумах,  фестивалях на муниципальном и краевом уровнях. 

Учебный план нормирует:    

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;  

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению образовательной 

деятельности;   

- количество групп по годам обучения;  

- количество групп по учебному плану;  

- общее количество часов в год на реализацию дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ (по годам обучения);    

- итоговое количество часов.  



Учебный план (план-сетка) по дополнительному образованию  (2023-2024 учебный год) 

 
 
№ 
п/п 

Направленность 
программы 

Дополнительные 

общеобразовательные 

общеразвивающие 

программы 

Количество 
групп 

Недельная часовая нагрузка  
на ребёнка 

Итого 
часов в 

неделю 

* Всего 

часов в год 
Формы 

промежуточной 

аттестации 1 год 2 год 3 год и т.д. 

1. Художественная 

 
 
 

 

 «Палитра» 1 - 3 - 3 102 выставка 
2.  «Веселая кисточка» 2 1 

2 
- - 3 34 

68 
выставка  
выставка  

3.  «Гармония» 2 2 
 

- - 4 68 
68 

творческое 

выступление 

4. «Школьный театр» 2 1 
1 

- - 2 34 
34 

творческое 

выступление 
5. «Умелые ручки» 2 1,5 

1,5 
- - 3 51 

51 
выставка 

6. Физкультурно-

спортивная 
«Настольный теннис» 2 2 

2 
- - 4 68 

68 
зачет 
зачет 

7. «Лыжные гонки» 3 2 
2 
2 

- - 6 68 
68 
68 

лыжные гонки 
зачет 
зачет 

8. «Подвижные игры» 
 

1 2 - - 2 68 викторина 

9. «Волейбол»  1 4 - - 4 136 зачет 

10. «Шахматы» 1 3 - - 3 102 зачет 

11. «Шашечный всеобуч» 
 

2 1 
2 

- - 1 
2 

34 
68 

зачет 
зачет 

12. «Легкая атлетика» 1 2 - - 2 68 зачет 

13. Техническая «Робототехника» 1 3 - - 3 102 технический проект 
 

14. «Первый полет» 5 2 - - 2 68 практич. работа 

15. Социально-

гуманитарная 
«Интеллектуал» 2 1 

1 
- - 2 34 

34 
викторина 
викторина 

 28 Итого часов к финансированию: 46 ч. 
(2,6 ставки д-о) 

1564 ч.  



 
 


