
 

Приложение 1 

к приказу № 01-04-96  

от  «26» августа 2024 года   

 

План  спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и  

социально-значимых мероприятий ШСК «Ника»  

(2024-2025 учебный год)  

 

Цель: создание благоприятных условий для формирования у школьников положительного отношения к здоровому образу жизни как к одному из 

главных путей в достижении успеха и организации их занятости во внеурочное время.  

Задачи: 

• активное содействие физическому, интеллектуальному, гражданско-патриотическому воспитанию обучающихся, формирование здорового 

жизненного стиля и реализация индивидуальных способностей каждого ученика; 

• организация занятий в спортивных секциях и группах оздоровительной направленности; 

• проведение массовых спортивно-оздоровительных и спортивных мероприятий для участников образовательного процесса и жителей села; 

• проведение работы по физической реабилитации обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, организация деятельности 

оздоровительных структур клуба; 

• создание условий для развития всех видов и форм спортивно-оздоровительной деятельности обучающихся; 

•    создание условий для совместного здорового досуга учащихся, учителей, родителей, просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей. 

 

Месяц Направления 

работы 

Наименование мероприятия Классы Место 

проведен

ия 

Организации и лица 

ответственные за 

проведение 

Сентябрь 

Работа с активом 

Общий сбор: выбор актива ШСК; 

план работы ШСК на 2024-25 уч.год. 

Разработка положения о I этапе школьной 

Спартакиады  

4-11 Спортзал 

КСОШ 

Учителя физической культуры 

НПБ 

Коррекция школьных локальных актов, 

регламентирующих деятельность ШСК «Ника». 

Коррекция программ по ДО.  

Составление расписания ШСК. 

  Зам по ВР 

Информационная 

деятельность 

 

Размещение информации о реализации программ 

ДО в ШСК «Ника».  

Набор обучающихся. 

1-11 КСОШ Зам по ВР, школьный 

оператор 

Размещение информации на школьном стенде по 

результатам 1 этапа Школьной спартакиады 

 КСОШ Учителя физической культуры 

Соревнования 

«Президентских 

спортивных игр» 

Формирование списков участников ПСИ по 

видам спорта 

Согласно 

Положению 

КСОШ Учителя физической культуры 



Внутришкольные 

соревнования 

I этап школьной Спартакиады  1-11 Стадион Зам по ВР, учителя 

физической культуры 

 

ГТО 

Формирование списков участников, сбор 

согласий 

1-11 КСОШ Кл.руководители, зам по ВР 

Акции, праздники 

 

 

Выходы на природу совместно с классными 

коллективами (по заявкам) 

4-11 В 

соответств

ие с 

приказом 

Кл.руководители 

Районные 

соревнования 

Школьные спортивные клубы  

муниципальный этап 

согласно 

положению 

п.Балахта учителя физической культуры 

Легкоатлетический кросс  

 

согласно 

положению 

п.Балахта учителя физической культуры 

Лично-командное первенство Балахтинского 

района по русским шашкам 

согласно 

положению 

с.Кожаны Рыжако А.В. 

Октябрь 
Работа с активом 

Сбор физоргов 4-11 кл. «Организация и условия 

участия в школьном этапе «Сила РДШ» 

4-11 Спортзал Бем А.Н. 

Соревнования 

«Президентские 

состязания» 

Мониторинг физической активности 

обучающихся 

1-11 Спортзал Зам по УВР, учителя 

физической культуры 

Внутришкольные 

соревнования 

Школьный этап «Настольный теннис»  

 

1-11 Спортзал Канаев В.В. 

Школьный этап Всероссийских соревнований по 

русскому силомеру «Сила РДШ» 

1-11 Спортзал Учителя по физической 

культуре 

Информационная 

деятельность 

 

Обновление информации о деятельности ШСК 

«Ника» на школьном сайте 

 КСОШ Зам по ВР 

Выступление на родительских собраниях 

«Особенности организации работы ШСК «Ника» 

в 2024-25 уч.году 

1-11 КСОШ Зам по ВР 

Районные 

соревнования 

Кубок Балахтинского района по баскетболу среди 

юношей и девушек  

согласно 

положению 

п.Балахта Степанов А.Г. 

Кубок Балахтинского района по волейболу  

среди юношей и девушек 

согласно 

положению 

п.Балахта Бем А.Н. 

Межрайонный турнир по шахматам «Енисейская 

ладья» на призы В. Жижко 

согласно 

положению 

п.Балахта Рыжако А.В. 

Ноябрь Работа с активом 

 

Сбор актива «Комплекс упражнений для 

организации физминуток в классе» 

4-11 Спортзал Учителя физической культуры 

Соревнования 

«Президентских 

спортивных игр» 

Школьный этап: шашки    2-11 Спортзал Рыжако А.В. 



 
«Весёлые старты» 

 

1-4 Спортзал Бем А.Н., учителя физической 

культуры 

ГТО 

 

Заявка на участие в районном Фестивале ГТО 1-11 ФСЦ 

«Олимп» 

Зам по ВР 

Акции, праздники 

Подготовка и реализация школьного этапа 

Всероссийской акции «Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам» 

1-11 КСОШ учителя физической культуры 

Районные 

соревнования 

Первенство Балахтинского района ПСИ по мини-

футболу среди девушек  

2008-

2010г.р. 

п.Балахта Бем А.Н., Степанов А.Г. 

Районная спартакиада  

работников образования 

согласно 

положению 

п.Балахта администрация школы, 

профсоюз, учителя 

физической культуры 

Первенство Балахтинского района ПСИ по мини-

футболу среди юношей  

2008-

2010г.р. 

п.Балахта Бем А.Н., Степанов А.Г. 

Межрайонный фестиваль по русским шашкам 

«Живи, родник» на призы КФК «Родник» 

согласно 

положению 

с.Кожаны Рыжако А.В. 

Декабрь 
Работа с активом 

Сбор актива «Итоги деятельности ШСК за 1 

полугодие» 

4-11 КСОШ учителя физической культуры 

Соревнования 

«Президентских 

спортивных игр» 

Школьный этап: баскетбол девушки, юноши 5-8 

9-11 

Спортзал Степанов А.Г., учителя 

физической культуры 

Школьный этап по лыжным гонкам  

 (м) и (д) 

 Стадион 

 

Руденок В.И., учителя 

физической культуры 

Внутришкольные 

соревнования 

Муниципальный этап Всероссийского фестиваля 

«Веселые старты» 

2-4 ФСЦ 

«Олимп» 

Степанов А.Г., учителя 

физической культуры 

ГТО 

 

Школьный фестиваль «Школьники! Курс на 

ГТО» - 1 этап 

1-11 Спортзал Зам по ВР, учителя 

физической культуры 

Акции, праздники 

 

Реализация школьного этапа Всероссийской 

акции «Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам» 

1-11 КСОШ учителя физической культуры 

Районные 

соревнования 

Первенство Балахтинского района ПСИ согласно 

положению 

п.Балахта учителя физической культуры 

Межрайонный турнир по русским шашкам 

памяти В.М. Маторина 

согласно 

положению 

с.Кожаны Рыжако А.В. 

Первенство Балахтинского района 

 по лыжным гонкам 

согласно 

положению 

п.Балахта Руденок В.И. 

Межрайонный турнир по русским шашкам 

«Хрустальный родник» 

согласно 

положению 

с.Кожаны Рыжако А.В. 

Турнир по баскетболу на призы БСОШ №1 согласно 

положению 

п.Балахта Степанов А.Г. 



Январь Соревнования 

«Президентских 

спортивных игр» 

Школьный этап по волейболу (м) и (д)    7-8, 

9-11 

Спортзал Бем А.Н., учителя 

физической культуры 

Внутришкольные 

соревнования 

Всероссийский фестиваль «Президентские 

состязания» 

1-11 Спортзал учителя физической 

культуры 

Акции, праздники 

 

Организация работы с классными коллективами в 

каникулярное время 

по заявкам  КСОШ Кл.руководители 

Районные 

соревнования 

Традиционный турнир по баскетболу памяти 

В.З.Максименко 

согласно 

положению 

п.Балахта Степанов А.Г. 

Рождественский турнир  

по волейболу 

согласно 

положению 

с.Большие-

Сыры 

Бем А.Н. 

Первенство Балахтинского района по хоккею 

«Президентские спортивные игры» среди 

юношей. 

согласно 

положению 

п.Балахта Степанов А.Г. 

Первенство Балахтинского района по русским 

шашкам среди учащихся 

согласно 

положению 

с.Кожаны Рыжако А.В. 

Первенство Балахтинского района по лыжным 

гонкам «Президентские спортивные игры» среди 

юношей и девушек  

согласно 

положению 

п.Балахта Руденок В.И. 

Первенство Красноярского края  

по русским шашкам среди юношей и девушек  

согласно 

положению 

г.Краснояр

ск 

Рыжако А.В. 

Февраль 
Работа с активом 

Сбор актива «Разработка Положения 2 этап 

школьной Спартакиады» 

  учителя физической 

культуры 

Внутришкольные 

соревнования 

II этап Спартакиады «А, ну-ка, парни» 1-11 

 

спортзал учителя физической  

культуры 

Пионербол 2-6 

 

спортзал Бем А.Н.,  

учителя физической культуры 

Соревнования 

«Президентские 

состязания» 

Викторина 1-11  учителя физической культуры 

ГТО 

 

Заявка на участие в тестировании на получение 

«Значка ГТО» - 2 этап 

1-11 с.Кожаны учителя физической  

культуры 

Акции, праздники 

Праздник «Строя и песни» 4-11 спортзал Зам по ВР,  учитель ОБЖЗР, 

кл.руководители, учителя 

физической культуры 

Районные 

соревнования 

 

Первенство Балахтинского района по шахматам 

среди юношей и девушек 

согласно 

положению 

с.Кожаны Рыжако А.В. 

Первенство Балахтинского района по баскетболу 

«ПСИ» 3х3 среди юношей и девушек 

согласно 

положению 

п.Балахта Степанов А.Г. 



Командное первенство Балахтинского района 

«Чудо-шашки» ПСИ 

согласно 

положению 

с.Кожаны Рыжако А.В. 

Турнир по волейболу среди юношей согласно 

положению 

с.Большие-

Сыры 

Бем А.Н. 

Март 

Работа с активом 

Сбор актива «Разработка КТД 

«Снежный бум»» 

5-11 КСОШ учителя физической 

культуры, кл.руководители 

 

Соревнования 

«Президентские 

состязания» 

Работа с командой по направлению «Творческий 

конкурс» 

1-11 Спортзал Зам.по ВР, учителя 

физической культуры 

Внутришкольные 

соревнования 

Лыжня России 1-11 лыжная 

трасса 

Руденок В.И., учителя 

физической культуры 

Акции, праздники 

Акция «Молодёжь выбирает спорт» 1-11 КСОШ учителя физической культуры 

КТД «Снежный бум» 

 

1-11 Стадион учителя физической 

культуры, кл.руководители 

Описание реализованного проекта и Заявка на 

участие в муниципальном этапе Всероссийской 

акции «Физкультура и спорт – альтернатива 

пагубным привычкам» 

1-11 КСОШ  

учителя физической культуры 

Районные 

соревнования 

Первенство района по волейболу  

«ПСИ» среди девушек  

согласно 

положению 

п.Балахта Руденок В.И. 

Первенство Балахтинского района  

по лыжным гонкам «Весенняя лыжня» 

согласно 

положению 

п.Балахта Руденок В.И. 

Первенство района по волейболу  

«ПСИ» среди юношей  

согласно 

положению 

п.Балахта Бем А.Н. 

Первенство района по настольному теннису  

«ПСИ» среди юношей и девушек  

согласно 

положению 

п.Балахта Канаев В.В. 

Апрель 
Работа с активом 

Сбор актива «Подготовка к районным 

соревнованиям допризывной молодежи» 

9-11 КСОШ Руденок В.И. 

Внутришкольные 

соревнования 

Школьный этап ПСИ «Легкая атлетика» 

 

1-11 Спортзал Бем А.Н., учителя физической 

культуры 

Районные 

соревнования 

Первенство Балахтинского района по баскетболу 

среди юношей и девушек до 18 лет. 

согласно 

положению 

п.Балахта Степанов А.Г. 

Первенство Балахтинского района по шашкам  

среди юношей и девушек 

согласно 

положению 

с.Кожаны Рыжако А.В. 

Первенство Балахтинского района по легкой 

атлетике «ПСИ» среди юношей и девушек 

«Шиповка юных»  

согласно 

положению 

п.Балахта Бем А.Н. 



Май Работа с активом 

 

Сбор актива «Итоги работы ШСК «Ника за год»   учителя физической 

культуры 

Внутришкольные 

соревнования 

Подготовка к соревнованиям допризывной 

молодежи 

8-11 школа Руденок В.И. 

Лапта  

 

5-11 Стадион Степанов А.Г. , учителя 

физической культуры 

ГТО 

 

Школьный фестиваль «Школьники! Курс на ГТО»  

– 2 этап 

1-11 ФСЦ 

«Олимп» 

Зам по ВР, учителя 

физической культуры 

Акции, праздники 

 

Районная эстафета «Победа» 

 

7-11 п.Балахта Бем А.Н., учителя 

физической культуры 

Районные соревнования допризывной молодежи 9-11 п.Балахта Руденок В.И. 

Районные 

соревнования 

Кубок Красноярского края по русским шашкам согласно 

положению 

г.Краснояр

ск 

Рыжако А.В. 

Первенство района по легкой атлетике  

юноши и девушки не старше 18 лет. 

согласно 

положению 

п.Балахта Бем А.Н. 

Первенство Балахтинского района по 

стоклеточным шашкам среди юношей и девушек 

согласно 

положению 

с.Кожаны Рыжако А.В. 

Спартакиада Балахтинского района призывной и 

допризывной молодежи 15-17 лет 

согласно 

положению 

п.Балахта Руденок В.И. 

 
 


