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Teropus: ot 6 mo 10 mer

IMHIICBLIC BEII-BA 3HEpreT BUTAMUHBEI H MHKDPO3JIEMEHTHI
Macca | .. § ~ |ueHHOCT
INe pen HauMeHOBanue 6mona HOpLHAH ,E = | _g_ﬁ E & b Ca Mg P Fe A B, B, C
Jasmpak

MaKapoHHbIe u3genua
203 JorsapHbie c macnom 150 | 546 | 5,8 30,4 137 12,14 8,14 | 375 0,81 28,5 0,05 | 0,02
295 |Kotnera kypuHaa 100 | 12,24 23,52 12,368 | 310,4 | 44,43 1,64 |78,032| 1,136 | 73,12 | 0,08 | 0,128 | 0,832
330 |Coyc cmeTaHHBbIA 20 0,28 } 0,99 1,17 14,82 5,46 1,03 4,54 0,04 6,76 | 0,004 | 0,005} 0,007
382 |Kakao ¢ monokom 200 | 4,07 | 3,54 | 17,57 | 118,6 | 152,22 | 21,34 | 124,56 | 0,47 24,4 0,05 ) 0,18 1,58
M | Xneb mueHnyHLLH 40 3,16 | 04 19,32 | 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04

Hroro: 510 | 25,21 | 34,25 | 80,828 | 674,34 | 223,45 | 45,35 | 279,43 | 2,896 | 132,78| 0,224 | 0,333 | 2,419

Obeo:
M JKykypysa koHcepBHpoBaHHas 100 2,2 04 11,2 90,62 3 13 0,3 0,52 0,155 0,2
ICyn KapTo(ebHLIi ¢

102 |6o6oBEMu 200 |4,392] 4,216 13,228 | 1186 | 34,14 | 28,46 | 70,48 | 1,64 0,182 | 0,058 | 4,66
259 PKapkoe- mo noMamsemy 200 |18,51) 20,67 | 1894 | 337,14 34,85 | 48,54 | 235,14 4,41 0,13 | 0,19 7,75

Komnot u3 cmecn
349 |cyxobpykTos 200 0,66 | 0,09 32,01 132,8 32,48 17,46 23,44 0,69 0,01 0,02 0,72
I'lT {Xne6 mmenwansiii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 6,6 17.4 0,22 0,02
ITI | Xne6 pxanoii 40 2,24 | 044 | 19,76 | 9196 | 9,2 10 42,4 1,24 0,04

Hroro: 760 | 29,58 26,02 | 104,798 817,88 | 118,27 | 124,06 | 389,16 | 8,72 0 0,537 | 0,268 | 13,33

WUroro 3a geHb 54,79 | 60,27 | 185,626 | 1492,2 | 341,72 | 169,41 | 668,59 | 11,616 | 132,78 0,761 | 0,601 | 15,749
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HIIEBHIE BEI-Ba BHTAMMHBI H MHKDO/IEMEHTEI
macca E 2 g o | 2Hepret
Ne pen HAHMCHOBAHHE fmoma nopupn| & = £ X |uemnocrs| Ca Mg P Fe A B, B, C
Jasmpax
15  |Cbip Poccuiickuii (nopunamu) 30 6,96 | 8,85 108 264 10,5 150 0,3 78 0,01 0,09 0,21
14 Macno causouHoe (nopumamu) 10 0,08 7,25 0,13 66 2,4 3 0,02 40 0,01
395 |Baperuxu u3 /¢ ¢ kaprodenem | 200 | 21,4 | 549 | 394 | 293 | 789 | 3445 | 138 | 068 | 576 1,3 0,01
376  |Yait c caxapon 200 | 007 | 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 0,03
T |Xne6 mmenmaemit 40 | 306 | o4 | 1932 | 93,52 9,2 13,2 348 | 044 0,04
338 |A6noku ceexme 100 | 0,04 | 0,04 | 9,8 47 16 9 11 2.2 0,03 | 0,02 10
Hroro: 580 | 31,71 | 22,05 | 83,65 | 667,52 | 381,6 | 68,55 339,6 3,92 175,6 1,38 0,13 | 10,24
Obed
54  |Canat u3 ceeknbl ¢ A6n0KaMuU 100 | 1,09 6,08 6,27 103,9 | 29,26 16,83 31,8 1,48 0,02 0,03 6,44
96 |PacconbHUK nexuHrpaackuit 200 | 1,614 | 4,072 | 9,584 85,8 23,32 19,34 | 45,38 0,74 0,046 | 0,046 6,7
302 |Kama rpeunesas pacceimuaras 150 8,59 6,09 | 38,64 | 243,75 | 14,82 | 135,82 | 203,92 ] 4,56 0,2 0,11
279 |Tedrenn mscrzie Z 100 | 678 | 7,54 | 8,58 129 21,5 15 756 | 0,61 30 0,045 | 0,063 [ 037
Loyc CMEeTaHHbIM C TOMaToM 1
333 |aykom 20 038 | 117 1,59 18,46 6,73 2,4 7,58 0,1 6,9 0,005 | 0,006 | 0,46
389 |Cox dpykToBbIi 200 1 20,2 84.8 14 8 1,4 2,8 0,02 0,02 4
I[TI |Xneb nweHWYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4.6 6,6 174 0,22 0,02
Il |Xneb pxaHoi 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 9,2 10 42,4 1,24 0,04
Hroro: 830 |23,274| 25,592| 114,28 | 804,43 | 123,43 | 213,99 | 425,48 | 11,75 36,9 0,396 | 0,275 | 17,97
Wroro 3a aeHb: 54,984| 47,642 197,93 | 1472 | 505,03 | 282,54 | 765,08 | 15,67 | 212,5 | 1,776 | 0,405 | 28,21
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IMHIIEBLIC BEII-BA BHTAMHHBI H MHKPO3JIEMEHTHL
Macca S & 8 o |eueprer
Ne pen HaHMeHOBaHMe O/moza HOPLUH é _g E 5 |uenHocTh Ca Mg P Fe A B, B, C
3aempax
M  |Bynouxa "Jlomaurssis’ 100 7,28 | 12,52 | 43,92 318 19,8 | 27,4 70 1,3 4 0,12 | 0,06
379 |KodeiiHblii HAMTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 | 100,6 14 90 0,13 20 0,04 0,15 1,3
Kama >xunkas MonodHas 3
181 |[MaHHOI KPYIIEI ¢ MacioM 210 6,11 10,72 | 32,38 251 133,77 | 20,3 | 118,18 | 047 - 58 0,52 0,08 1:17
I'lT | Xne6 mmesHaHEBIHE 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04
Hroro: 550 19,71 | 26,32 | 111,56 | 763,12 | 162,77 | 74,9 | 312,99 | 2,34 82 0,72 0,29 2,47
06ed
rm JHxpa kaGagkosas 100 1,01 4,85 5,39 69,26 | 9842 | 17,27 | 55,67 | 0,69 0,04 6,51
82 |Bopim c kamycroii i kapTodenem 200 1,442 | 3,936 | 8,746 83 39,78 | 209 | 43,68 | 0,98 0,04 | 0,038 | 8,54
MaKapOHHBIE H3AEJIHA OTBAPHEIE C
203 Maciom 150 5,46 5,8 30,4 137 12,14 | 8,14 37,5 0,81 28,5 0,05 0,02
270 |Kotmera maposas MACHas 100 12,6 14,9 11,5 336,9 16,86 | 16,08 | 111,8 1,93 45,65 0,06 0,08 0,21
1COyC CMETAMIEIN C TOMATOM 1
333 |ryxoM 20 0,38 1,17 1,59 18,46 6,73 2.4 7,59 0,1 6,9 0,005 | 0,006 0,46
388 |JHanuToK M3 IUTOJOB MIAMOBHHKA 200 0,67 0,27 20,76 88,2 21,34 | 3,44 3,44 0,63 0,01 0,05 100
I'T | Xneb nmuesnuHEBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 6,6 17,4 0,22 0,02
I'lT | Xne6 pxxaHoii 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 9,2 10 42,4 1,24 0,04
Hroro: 830 | 25,382 31,566 |107,806) 871,54 | 209,07 | 84,83 | 319,48 6,6 81,05 | 0,265 | 0,194 | 115,72
WUroro 3a geHb: 45,092 | 57,886 | 219,366 1634,7 | 371,84 | 159,7 | 632,47 | 8,94 | 163,05] 0,985 | 0,484 | 118,19
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TMUILERbIE BEII-BA BHTaMHHEI 1 MHKPO3JIEMEHTHI
Macca g e % 3HEpTeT
Ne pent HAUMCHOBaHHE fmona HOPLAH L«E g E £ |uensocts Ca Mg P Fe A B, B, C
3aempax
302  |Kawa rpeyHesan pacceinuaran 150 8,59 | 6,09 | 38,64 | 243,75 | 14,82 | 135,82 | 203,92 | 4,56 0,2 0,11
377 |Yait c mamonOM 200/15/7] 0,13 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 2,83
279 |Tedrenu macHble 100 6,78 | 7,54 | 8,58 129 21,5 15 75,6 0,61 30 0,045 ] 0,063 | 0,37
330 |Coyc cmetanusiit 20 0,28 0,99 1,17 14,82 5,46 1,03 4,54 0,04 6,76 0,004 | 0,005 | 0,007
M |Xne6 muennunbf 40 3,16 0,4 | 19,32 | 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04
Hroro; 510 | 18,94 | 15,02 | 82,91 | 543,09 | 65,18 | 167,45 | 323,26 ] 6,01 36,76 | 0,289 | 0,178 | 3,207
06ed
M Jopomek KoHCepBHPOBAHHBIH 100 3,1 0,2 6,5 40,2 20 21 62 0,7 0,12 10
113 |Cyn- nanma goManIHss 200 | 2,052 | 4,434 9,296 92,6 22,84 8,54 30,8 0,52 10 0,04 | 0,028 0,4
305 |Puc npunymenHsIi 150 36,39 | 4,29 | 36,66 | 199,95 ] 2,41 19 60,6 0,513 0,024 | 0,018
288 [IITHua otBapHas 100 22,06 | 2526 | 0,48 314 57,6 5.4 125,5 1,5 91,2 0,06 0,16 4,7
|Coyc cMeTanHbIi C TOMATOM K
333 Jykom 20 0,38 1,17 1,59 18,46 6,73 2,4 7,58 0,1 6,9 0,005 | 0,006 0,46
648 |Kucenb u3 KoHIEHTpaTOB 200 11,4 5 149,5 | 118 101,4 472 3,4 0,4 10
I'TT | Xneb nmenugHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 6,6 17.4 0,22 0,02
ITI |Xne6 pxanoit 40 2,24 | 0,44 | 19,76 | 91,96 9,2 10 42,4 1,24 0,04
Hroro: 830 |79,202| 40,99 | 233,45| 921,93 | 123,38 174,34 | 818,28 | 8,193 | 108,1 | 0,709 | 0,212 | 25,56
WUroro 3a geHb: 98,142] 56,01 | 316,36] 1465 | 188,56 | 341,79 | 1141,5 | 14,203 | 144,86 | 0,998 | 0,39 | 28,767
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;B oApagtias @reropus: ot 6 10 10 ser

| S [HIIEBHIE BEI-Ba — BHTAMEHBI 1 MAKDOJJIEMEHTHI
macca 5 e 2 nenHoct|
Ne per HauMeHoBaHue 6moaa nopmm| 8 g = % b Ca Mg P Fe A B, B, C
3aempax
MakapoHHble n3genua
204 |joTBapHbie C Coipom 180 | 12,18 | 14,32 | 30,7 | 3009 | 2656 | 1828 | 1818 | 1,108 | 103,6 | 0,057 | 0,028
2 |Byrepbpon c nosuanom 55 24 | 387 | 27,83 | 156 10 5,6 22,8 0,6 20 0,04 | 0,01 0,1
382 |Kaxao c monokom 200 | 407 | 354 | 17,57 | 118,6 | 152,22 21,34 | 124,56 | 0,47 24,4 0,05 0,18 1,58
338 |BaHaHb! 150 | 2,25 | 0,75 31,5 144 12 63 42 0,9 0,06 | 0,075 15
Hroro: 585 | 20,9 | 22,48 | 107,6 | 719,5 | 439,82 | 108,22 | 371,16 | 3,078 148 | 0,207 | 0,293 | 16,68
O6eo: -
MM |Orypubl coneHble 100 0,6 0,4 20,2 91 61 7 18 0,25 38 0,02 0,02 0,7
LLin 13 cBexen KanycTbl €
88 [rapTodenem 200 | 1,412 3,96 | 6322 | 71,8 39,4 17,7 39,2 0,66 0,046 | 0,038 | 12,62
320 |Puc npurymenHsi 150 | 36,39 | 4,29 | 36,66 | 199,95 2,41 19 60,6 | 0,513 0,024 | 0,018
IledeHb O CTPOraHOBCKH
255 |roBmxes 100 | 13,26 | 11,23 3,52 185 33,24 | 17,47 | 239,32 5 5782 0,2 145,02 | 845
349 |Komnor us cmeck cyxodpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 | 1328 | 32,48 17,46 23,44 0,69 0,01 0,02 0,72
TTI §Xneb nweHuYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4.6 6,6 17,4 0,22 0,02
T'TI |Xneb paHoii 40 2,24 | 044 | 19,76 | 91,96 9,2 10 42,4 1,24 0,04
Hroro: 810 |56,142] 20,61 | 128,13 | 819,27 | 182,33 | 95,23 | 440,36 | 8,573 | 5820 | 0,36 |145,116] 22,49
HUroro 3a geHb: 77,042 43,00 | 235,73 | 1538,8 | 622,15 | 203,45 | 811,52 | 11,651 | 5968 | 0,567 |145,409] 39,17
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| e & MHIIEBLIE BElll-Ba BHTAMUHEI M MHKPO3JIEMEHTBI
Mmacca = e @ | aHeprer
Ne pen HaNMEHOBaHHE Gmona TIOpLMH g g E 2 |uenmocts] Ca Mg P Fe A B, B, C
3aempax
15  |Ceip Poccuiickuii (mopumsv) 30 6,96 8,85 108 264 10,5 150 0,3 78 0,01 | 0,09 0,21
14 |Macno causouroe (nopuuamu) | 10 | 0,08 | 7,25 | 0,13 66 2,4 3 0,02 | 40 0,01
Kalla BA3KaA MONOYHaA M3 pUca :
174 |c macrom 210 6 10,85 | 42,95 294 130,67 | 36,46 | 157,44 | 0,6 54,8 | 0,06 | 0,15 0,96
376 |Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 0,03
338 |s16noku cBexHe 100 0,04 0,04 9,8 47 16 9 11 22 0,03 0,02 110
M |Xne6 nweHU4HbINA 40 3,16 0,4 19,32 | 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04
Hroro: 590 | 16,31 | 27,41 | 87,2 | 668,52 | 433,37 | 70,56 359,04 | 3,84 | 172,8] 0,14 0,27 | 111,2
06ed:
rm JKvapvsa KOHCepBUPOBaHHanA 100 2.2 0,4 11,2 | 90,62 3 13 0,3 0,52 0,155 0,2
102 lcyn kaprodensbiii c 6o6osemu| 200 | 4,392 | 4,216 | 13,228 118,6 | 34,14 | 28,46 | 70,48 | 1,64 0,182 | 0,058 | 4,66
302 |Kama rpegHeBas pacchlmaaras 150 8,59 6,09 38,64 | 243,75 14,82 | 135,82 ] 203,92 | 4,56 0,2 0,11
279 |Tedrenu MscHbIE 100 6,78 7,54 8,58 129 21,5 15 75,6 0,61 30 0,045 | 0,063 0,37
TOYyC CMETaRHbIN C TOMatom 1
333 |nykom 20 0,38 117 1,59 18,46 6,73 2,4 7,58 0,1 6,9 | 0,005 | 0,006 -
389 |Cok ¢pyrTOBLIK 200 1 20,2 84,8 14 8 1,4 2,8 0,02 0,02 4
I'TI [Xne6 nweHuuHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 6,6 17,4 0,22 0,02
I'TT |Xneb paHoit 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 9,2 10 42,4 1,24 0,04
Hroro: 830 | 27,162 20,056 | 122,86 | 823,95 | 107,99 | 219,28| 419,08 | 11,69 | 36,9 0,667 | 0,257 | 9,23
WUTOro 3a AeHb: 43,472 | 47,466 | 210,06 | 1492,47 | 541,36 | 289,84 778,12 | 15,53 | 209,7 | 0,807 | 0,527 | 120,43
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Macca g 2 8 LIEHHOCT
No pent HAMMEHOBAHNE 6Ioa TNOpIHHK é §- & % b Ca Mg P Fe A B, B, €
3asmpax

312 |[Kaproensroe mope 180 3,67 576 | 24,52 | 164,7 | 4437 | 33,3 | 10391 ] 1,21 0,16 0,13 121,79
270 |Korieta napoBas MAcCHas 100 12,6 14,9 11,5 336,9 | 16,86 | 16,08 | 111,8 1,93 45,65 0,06 0,08 0,21
379 [Kodeiinpiii Hanutok ¢ MONOKOM 200 3,16 2,67 | 15,94 | 100,6 | 125,78 14 90 0,134 20 0,04 | 0,156 1,3
MM |Xne6 mmueHmansii 40 3,16 0,4 19,32 | 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04

Hroro: 520 | 22,59 | 23,73 | 71,28 | 695,72 | 196,21 | 76,58 | 340,51 | 3,714 | 65,65 0,3 0,366 | 23,3

06ed

54 |Canar u3 cBeKIsI C A610KaMU 100 1,09 6,08 6,27 85 29,26 | 16,83 | 31,8 1,48 0,02 0,02 6,44
96 |PaccomsHHK JeHHHTpaCKHiA 200 1,614 | 4,072 | 9584 | 85,8 23,32 | 19,34 | 45,38 0,74 0,046 | 0,046 6,7
291 |ILros u3 xypHuE 150 12,71 7,85 26,8 229 34,76 40,53 131,5 1,48 146 0,08 0,1 4,52
388 |Hanurox u3 WIoZOB MHMIOBHHKA 200 0,67 0,27 20,76 | 88,2 21,34 3,44 3,44 0,63 0,01 0,05 100
I'TT | Xne6 nmenmansii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 6,6 17.4 0,22 0,02
TTI |Xne6 pkanoi 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 9,2 10 42,4 1,24 0,07

Hroro: 710 | 19,904 18,912 | 92,834] 626,72 | 122,48 | 96,74 | 271,92 | 5,79 146 0,246 | 0,216 | 117,66

MUroro 3a aeHb: 42,494 | 42,642 | 164,11 1322,4 | 318,69 | 173,32 | 612,43 | 9,504 | 211,65 | 0,546 | 0,582 | 140,96




[MHINEBRIC BEII-Ba eT BUTAMHMHLEI H MHKPO3JICMEHTEI

Macca E 5 8 LEHHO
Ne pert HaMMeHOBaHHe 6/mona mopmm | 8 5 EE cTh Ca Mg P Fe A B, B, C
3asmpax
[Tl |Bynouka "fomawmHas" 100 7,28 | 12,52 | 43,92 | 318 | 19,8 27,4 70 1,3 4 0,12 0,06
395 |Bapenuku us n/¢ ¢ kaprodenem 200 21,4 5,49 39,4 | 293 | 789 | 34,45 138 0,68 57,6 1,3 0,01
377 [Maii c nTEMOHOM 200/15/7] 0,13 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 2,83
M [Xne6 mueHndHBIH 40 3,16 0,4 19,32 193,52] 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04
Hroro: 540 | 31,97 | 18,41 | 117,84| 767 | 122,1 | 77,45 | 247,2 2,78 61,6 1,46 0,07 2,83
06ed
rm |Hxpa kabauxosas 100 1,01 4,85 5,39 |169,3) 98,42 | 17,27 | 55,67 0,69 ' 0,04 6,51
82 |Bopm ¢ xamycToii u KapTodenem 200 1,442 | 3,936 | 8,746 | 83 | 39,78 | 20,9 43,68 0,98 0,04 0,038 | 8,554
259 PKapkoe - Mo foManiHeMy 200 18,51 | 20,67 18,94 |337,1] 34,85 | 48,54 | 235,14 4,41 0,13 0.19 7,75
648 |Kucens u3 KOHIEHTPATOR 200 11,4 5 149,5 | 118 101,4 472 3,4 0,4 10
[Tl | Xneb mueHuyHbIH 20 1,58 0,2 9,66 |46,76] 4,6 6,6 17,4 0,22 0,02
Il | Xne6 pxanoii 40 2,24 0,44 19,76 | 92 9,2 10 42,4 1,24 0,04
Hroro: 760 |36,182) 35,096 | 211,9 | 746 | 186,85 | 204,71 | 866,29 | 10,94 0 0,67 | 0,228 | 32,8
MUroro 3a geHb: 68,152| 53,506 | 329,74 | 1513 | 308,95 282,16 | 1113,49] 13,72 61,6 2,13 | 0,298 | 35,63
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NHALIEBbIE Belll-Ba SHepreT BHTAMMHBl H MHKDO3JIEMEHTAI
Mmacca 2 a LIEHHOCT
Ne pent HanMeHOBaHHE OImona HOPLIKH E 5 E % b Ca Mg P Fe A B, B, &
Jasempax
209 |Aiiuo oTBapHoe 40 4,41 0,01 14,98 63 | 157 59,35 | 52,3 | 26,72 17 0,11 0,05 0,25
Kama mmeHHas ®uIKas MOJOIHASL
182 |c Maciom 210 7,51 11,72 | 37,05 285 138,1 | 47,6 | 184,37 1,23 58 0,19 0,17 1,17
. 382 |Kakao ¢ MOnOKOM 200 4,07 3,54 17,57 | 118,6 | 152,22 | 21,34 | 124,56| 0,47 24,4 0,05 0,18 1,58
338 |Banamm 150 2,25 0,75 31,5 144 12 63 42 0,9 0,06 | 0,075 15
M |Xne6 mmenranbi 40 3,16 0,4 19,32 | 93,52 9,2 13.2 34,8 0,44 0,04
Hroro: 640 21,4 | 16,42 | 120,42 | 704,12 | 468,52 | 204,49 | 438,03| 29,76 | 99,4 0,45 0,475 18
O6eo:
M  |Topomiek koHcepBHpOBAHHLI 100 3,1 0,2 6,5 40,2 20 21 62 0,7 0,12 10
113 |Cyn-namma moMamimas 200 2,052 | 4,434 | 9,296 92,6 | 22,84 | 854 30,8 0,52 10 0,04 | 0,028 0,4
Marcaponm,le H3JEHA OTBAPHOE C 3
203 [macnom 150 5,46 5,8 30,4 137 12,14 | 8,14 37,5 0,81 28,5 0,05 0,02
270 [Kornera mscuas napoBas 100 12,6 14,9 11,5 336.,9 16,86 16,08 111,8 1,93 45,65 0,06 0,08 0,21
Coyc cMeTanHBIH ¢ TOMATOM H
333 jprykom 20 0,38 1,17 1,59 18,46 6,73 2,4 7,59 0,1 6.9 0,005 | 0,006'| 0,46
349 |Kommor u3 cmecn cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,8 | 32.48 17,46 | 23,44 0,69 0,01 0,02 0,72
[Tl }Xne6 mmenuaHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 6.6 17,4 0,22 0,02
ITl |Xne6 pxanoit 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 9,2 10 42,4 1,24 0,04
Hroro: 830 | 28,072) 27,234 |120,716) 896,68 | 124,85 90,22 | 332,93 6,21 | 91,05 0,345 | 0,154 | 11,79
JUToro 3a aeHb: 49,472 | 43,654 | 241,136] 1600,8 | 593,37 | 294,71 | 770,96 | 35,97 |190,45| 0,795 | 0,629 | 29,79




Hexes: nepbast
Bospacrhas kateropus: o1 6 1o 10 et

IHIIEBbIE Bell-Ba SHepreT BUTAMMHEI ¥ MAKPOIJIEMEHTHI
Macca B e @ neHHocT|
Ne pent HaHMeHOBaHue Omoa TopuHn é 5 E_‘_g_ b Ca Mg P Fe A B, B, C
3aempax
MaxapoHHbI€ H3JelIHs OTBapHbIE C
203 jMaciom 150 5,46 5,8 30,4 |195,71) 12,14 | 8,14 37,5 0,81 28,5 0,05 0,02
295 |Kotnera kypuHas 100 12,24 23.52 12,368 | 3104 | 44,43 1,64 | 78,032 1,136 | 73,12 0,08 0,128 0,832
15 |Ceip Poccuiickuit (MOpmusMu) 30 6,96 8,85 108 264 10,5 150 0,3 78 0,01 0,09 0,21
14 [Macno ciMBOYHOE (MOPIHAMU) 10 0,08 7,25 0,13 66 24 3 0,02 40 0,01
376 [uaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 0,03
M | Xne6 nmermnanbiit 40 3,16 0,4 19,32 93,52 92 13,2 34.8 0,44 0,05
Hroro: 530 27,97 | 45,84 | 77,218 | 833,63 | 343,27 | 34,88 |306,13| 2,986 | 219,62 0,19 | 0,248 | 1,072
Ob6ed:
M |Orypubi coneHbie 100 0,6 0,2 20,2 91 61 7 18 0,25 38 0,02 0,02 6
1y 13 cBexel KamycTsl C
88 [xaprodenem 200 1,412 3,96 6,322 71,8 39,4 17,7 39,2 0,66 0,046 | 0,038 12,62
312 [KaprodensHoe mope 150 3,06 48 20,43 | 137,2 | 36,97 | 27,75 | 86,59 | 1,009 0,13 0,11 18,16
255 |Iledens no-cTporaHOBCKH roBsxes | 100 13,26 | 11,23 3,52 185 33,24 | 17,47 | 239,32 5 5782 0,2 | 145,02 8,45
389 |Cok ¢pykTOBbIN 200 1 20,2 84,8 14 8 1,4 2,8 0,02 0,02 4
I'Tl |Xne6 paHoi 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 9,2 10 42,4 1,24 0,04
I'TI §Xneb nuieHUyHbIH 20 1.58 0,2 9,66 46,76 4.6 6.6 174 0,22 0,02
HMroro: 810 | 23,152 | 20,83 |100,092] 708,52 ] 198,41 94,52 | 444,31| 11,179 | 5820 | 0,476 | 145,21 ] 43,93
UTtoro 3a paeHb: 51,122 | 66,67 | 177,31 | 1542,2| 541,68 129,4 | 750,44 ] 14,165 | 6039,6| 0,666 | 145,46 | 45,002
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BospacThas Kkareropus: ot 6 no 10 met

IHIIEBLIC BCIN-BA

BHTAMHHBI H MHKPOIJIEMEHTHI

SHEpPreT
Macca g 2 5 3 HEHHOCT
Ne pert HauMeHoBaHue Omona MOPIHH 8 ; EiS b Ca Mg P Fe A B, B, C
§aempak
312 |KaprodensHoe mope 180 3,67 5,76 24,52 | 164,7 | 44,37 33,3 110391) 1,21 0,16 0,13 21,79
279 |Tedremn macuuie 100 12,24 | 23,52 | 12,368 | 310,4 | 44,43 1,64 |78,032| 1,136 | 73,12 | 0,08 | 0,128 0,832
379 |Kodetinsiii HATTHTOK C MOIOKOM 200 3,16 2,67 15,94 100,6 14 90 0,13 20 0,04 0,15 1,3
MM |Xneb nweHnuHbIK 40 3,16 0,4 19,32 | 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04
Hroro: 520 22,23 | 32,35 | 72,148 | 669,22 98 62,14 | 306,74] 2,916 | 93,12 | 0,32 | 0,408 | 23,922
06ed:
I'Tl {Kykypyza KoHcepBupoBaHHaa 100 2,2 0,4 11,2 90,62 3 13 0,3 0,52 0,155 0,2
102 JCyn kaprodeinbHsili ¢ 6060BBIMH 200 4,392 | 4,216 | 13,228 | 118,6 | 34,14 | 28,46 | 70,48 | 1,64 0,182 | 0,058 | 4,66
291 1o w3 KypHIEI 150 12,71 7,85 26,8 229 34,76 | 40,53 | 131,5 1,48 146 0,08 0,1 4,52
388 |HanuTOK U3 NNOAOB WMMOBHWUKA 200 0,67 0,27 20,76 88,2 | 21,34 3,44 3,44 0,63 0,01 0,05 100
I'll |Xne6 pxaHoii 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 9,2 10 42,4 1,24 0,04
I'TT §Xneb nweHuyHbIA 20 1,58 0.2 9,66 46,76 4,6 6,6 17,4 0,22 0,02
Hroro: 710 23,792 | 13,376 | 101,408] 665,14 | 107,04 | 102,03 | 265,52| 5,73 146 | 0,487 | 0,208 | 109,38
WUtoro 3a aeHsb: 46,022 | 45,726 |173,556] 1334,4| 205,04 | 164,17 | 572,26| 8,646 | 239,12 0,807 | 0,616 | 133,302
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NUIIEBLIE BElll-Ba

BHTAMHHEI H MHKPO3JIEMEHTEI

3HEPreT
macca =] F a HEHHOCT
Ne pen HaUMeHoBaHHe Omoaa TOpLHA g S 1; % b Ca Mg P Fe A B, B, C
3aempax
2 |ByrepGpoa ¢ nosrmoM 55 2,4 3,87 | 27,83 | 156 10 5,6 22,8 0,6 20 0,04 | 0,01 0,1
Kama s3kas MONOYHAA W3 pHCa C
174 |maciom 210 6 10,85 | 42,95 294 | 130,67 | 36,46 |157,44] 0,6 54,8 0,06 0,15 0,96
377 |Yait c miMoHOM 200/15/7| 0,13 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 2,83
338 |s6noxu ceexne 100 0,04 0,04 9,8 47 16 9 11 2,2 0,03 | 0,02 10
M | Xne6 mmenugHbIH 40 3,16 0,4 19,32 | 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04
Hroro: 605 11,73 | 15,16 | 115,1 | 652,52 | 180,07 ] 66,66 |230,44] 4,2 74,8 0,17 0,18 13,89
06ed:
54 |Canat u3 caexnnl ¢ AGNOKaMU 100 1,09 6,08 6,27 103,9 | 29,26 | 16,83 31,8 1,48 0,02 0,03 6,44
96 |PacconnHuK JieHHHTpanCKuii 200 1,614 | 4,072 | 9,584 85,8 | 23,32 | 19,34 | 4538 ] 0,75 0,046 | 0,046 6,7
302 |Kama rpeusepas pacchiTIaTas 150 8,59 6,09 38,64 | 243,75 | 14,82 | 135,82 | 20392 ] 4,56 0,2 0,11
270 |Kotnera naposas msicHas 100 12,6 14,9 11,5 336,9 | 16,86 16,08 111,8 1,93 45,65 0,06 0,08 0.21
[~ JCOYC CMCTARMEI C TOMATOM 1
333 |ykom 20 0,38 1,17 1,59 18,46 6,73 24 7,59 0,1 6,9 0,005 | 0,006 0,46
648 |Kucenb u3 KoHUEHTpaTOB 200 11,4 5 149,5 118 101,4 472 3,4 0,4 10
I'Tl }Xneb nwexnuHbIk 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 6.6 17,4 0,22 0,02
I'TT |Xneb pxaHoii 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 9.2 10 42,4 1,24 0,04
Hroro: 830 | 39,494 | 37,952 | 246,504 | 1045,5 | 104,79 | 308,47 | 932,29 13,68 | 52,55 | 0,791 | 0,272 | 23,81
HUToro 3a peHb: 51,224 | 53,112 | 361,604| 1698,1 | 284,86 | 375,13 | 1162,7| 17,88 | 127,35] 0,961 | 0,452 37,7




