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TIHIIEBEIE BEI-Ba

3HEprer BHTAMWHBI H MHKDO3JIEMEHTHI
Macca | . 8 5 |uenHoOCT
INe pers HanMeHOBaHue GIona TIOPITHA 5 o g B B Ca Mg P Fe A B, B, &
3aempax
MakapoHHble uzgenua
203 JoTeapHbie ¢ macnom 180 | 6,54 | 6,94 | 365 |2348] 1457 | 9,77 | 4508 | 097 | 34,28 | 0,06 | 0,03
295 |Kornerta kypunan 100 |12,24) 23,52 12,368 | 310,4 | 44,43 | 1,64 |78032| 1,136 | 73,12 | 0,08 | 0,128 0,832
330 JCoyc cmeTanHbIl 20 0,28 | 0,99 1,17 14,82 5,46 1,03 4,54 0,04 6,76 | 0,004 | 0,005 | 0,007
382 |Kakao ¢ monokom 200 4,07 | 3,54 17,57 | 118,6 | 152,22 | 21,34 | 124,56 | 0,47 244 0,05 0,18 1,58
M |Xne6 muensaHbii 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 11,5 16,5 43,5 0,55 0,05
Hroro: 550 | 27,08 ] 35,49 | 91,758 | 795,5 | 228,18 50,28 | 295,71 | 3,166 |138,56] 0,244 | 0,343 | 2,419
Oéeo:
MM JKykypysa koncepsupoosansas | 100 2,2 04 11,2 90,62 3 13 0,3 0,52 0,155 0,2
Cyn xaprodesmsusrii ¢
102 |606oBEIMH 250 549 | 5,27 16,53 | 148,3| 42,67 35,57 88,1 2,05 0,22 0,07 5,82
259 )Kapxoe-nonomamnemy 200 | 18,51) 20,67 | 18,94 337,1| 34,85 48,54 | 235,14 4,41 0,13 0,19 7,75
349 |Kommor us cmecu cyxoppykros| 200 0,66 0,09 32,01 132,8 32,48 17,46 23,44 0,69 0,01 0,02 0,72
I'TT | Xne6 mmerwunbi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 6.9 9.9 26,1 0,33 0,03
I'll |Xne6 pxanoit 60 3,36 | 0,66 29,64 | 137,9 13,8 15 63,6 1,86 0,07
Hroro: 840 |32,59] 27,39 122,81 916,9 | 133,7 | 139,47 | 436,68 | 9,86 0 0,615 | 0,28 | 14,49
HUToro 3a aenb 59,67 | 62,88 | 214,568 1712 | 361,88 189,75 | 732,39 | 13,026 | 138,56 0,859 | 0,623 | 16,909




E:lﬁ’:"llaﬂ ¥éropus: ot 11 o 18 et

IUINEBEIE BEMI-BaA BHTAMHHBI H MHKPOIJIEMEHTHL
Macca = e @ JHEpreT
Ne pent HaMMeHOBaHHE Omoma HOpLHH é E é‘ % neaHocts| Ca Mg B Fe A B, B, C
Jaempax
15  |Coip Poccuitckuii (nopumamu) 30 6,96 | 8,85 108 264 10,5 150 0,3 78 0,01 0,09 | 0,21
14  |Macno cnuBouHoe (nopunamu) 10 0,08 | 7,25 0,13 66 2,4 3 0,02 4 0,01
395 |Bapenuky u3 I/ ¢ kapTodenem 200 | 214 | 549 ) 394 293 78,9 | 34,45 138 0,68 57,6 1,3 0,01
376 |Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 0,03
M  |Xneb nieHUYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 11°5 16,5 43,5 0,55 0,05
338 |A6n0KK cBEXME 100 | 0,04 | 0,04 9,8 47 16 9 11 2,2 0,03 0,02 10
Hroro: 500 | 32,5 |22,15| 88,48 | 690,9 | 383,9 | 71,85 | 3483 4,03 139,6 1,39 0,13 | 10,24
O6ed
54  |Canat u3 cBeKknasl c ABAoKaMu 100 1,09 | 6,08 6,27 103,9 29,26 | 16,83 | 318 1,48 0,02 0,03 6,44
96 |PacconbHUK NEHUHIPAACKHA 250 | 2,01 | 5,09 1,51 | 107,25 | 29,15 | 24,17 | 56,72 0,92 0,08 0,05 8,37
302 |Kama rpegHeBasd pacchimdaras 180 | 10,31 | 7,31 | 46,37 | 292,5 | 17,78 | 162,9 244,71 5,47 0,25 0,13
279 |Tedrenn micksie 100 | 678 | 754 | 8,58 129 21,5 15 75,6 0,61 30 0,045 | 0,063 | 037
COoyC CMETaHHbIWM C TOMATOM 1
333 |jrykom 20 0,38 | 1,17 1,59 18,46 6,73 2,4 7,58 0,1 6,9 0,005 | 0,006 | 0,46
389 |Cok dpyKTOBbIA 200 1 20,2 84.8 14 8 14 2,8 ; 0,02 0,02 4
TTI  Xneb nueHn4HbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 6,9 9,9 26,1 0,33 0,03
Tl [|Xneb pxaHoii 60 3,36 | 0,66 | 29,64 | 137,94 13,8 15 63,6 1,86 0,07
- |Hroro: 940 | 27,3 | 28,15 128,65 | 943,99 | 139,12 | 254,2 507,51 13,57 36,9 0,53 0,299 | 19,64
UTtoro 3a geHb: 59,8 | 50,3 | 217,13 | 1634,9 | 523,02 326,05] 855,81 | 17,6 176,5 1,92 0,429 | 29,88




MHINEBGIE BEIl-Ba BHTAMHHEI H MHKPO3JIEMEHTBI
Macca g Z a 3HEpreT
Ne pert HauMEeHOBaHHe Omoaa TTOPIHH é %E E E LIEHHOCTE Ca Mg P Fe A B, B, C
iwngpax
rn {bysouxa "Jomaumss’ 100 7,28 | 12,52 | 43,92 318 19,8 27,4 70 1,3 4 0,12 0,06
Ralia KiAKan MOJOUHAN 13
181 |MaHHOM KPYIIHL C MACIIOM 210 6,11 | 10,72 | 32,38 251 133,77 | 20,3 | 118,19 | 0,47 58 0,52 0,08 1,17
379 [KogeiHpif HAMUTOK ¢ MOTOKOM 200 | 3,16 | 2,67 | 1594 | 1006 14 90 013 | 20 | 004 | 0,15 1,3
I'TT | Xne6 rmureHHgHE 50 3,95 0,5 24,15 116,9 11,5 16,5 43,5 0,55 0,05
Hroro: 560 20,5 | 26,41 | 116,39 | 786,55 | 165,07 | 78,2 | 321,69 | 2,45 82 0,73 0,29 2,47
Obeod
rMN |Hxpa kabauxoBas 100 1,01 4,85 5,39 69,26 | 98,42 | 17,27 | 55,67 | 0,69 0,04 6,51
82 |Bopm ¢ kamycTol 1 KapTodenem 250 1,82 4,92 10,93 | 103,75 49,72 | 26,12 | 54,6 1,22 0,05 0,04 | 10,67
MaKapOHHBIE M3JIeTHs OTBAPHLIE C
203 |macnom 180 6,54 6,94 36,5 234,8 14,57 | 9,77 | 4508 | 0,97 | 34,28 | 0,06 0,03
270 |Komieta MiCHas mapoBast 100 12,6 14,9 11,5 336,9 .16,86 16,08 | 111,8 1,93 45,65 0,06 0,08 0,21
COyC CMETAHHBI C TOMATOM M.
333 |JIyKoM 20 0,38 1,17 1,59 18,46 6,73 2,4 7,58 0,1 6.9 0,005 | 0,006
388 |Hamarok M3 IWIof0B IIIIOBHUKA 200 0,67 0,27 20,76 88,2 21,34 | 3,44 3,44 0,63 0,01 0,05 100
I'M | Xne6 mmeHmHEIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 6,9 9,9 26,1 0,33 0,03
ITT }Xne6 pxaHoil 60 3,36 0,66 29,64 | 137,94 13,8 15 63,6 1,86 0,07
Hroro: 940 28,75 | 34,01 | 130,8 | 1059,5 | 228,34 | 99,98 | 367,87 | 7,73 | 86,83 | 0,325 0,206 | 117,39
MUtaro 3a peHb: 49,25 | 60,42 | 247,19 | 1846 | 393,41 | 178,2 | 689,56 | 10,18 | 168,83 1,055 | 0,496 | 119,86




MHINEBRIC BEI-Ba

BHTAMUHEl H MHKPO3JIEMEHTEL

Macca = E % 3HEpreT
Ne peny HaHMMeHOBaHHe Ooma TIopLEx g i E 2 |uernocts Ca Mg P Fe A B, B, C
?asmpax i
302 |Kama peynepas paccrimaaras 180 | 10,31 | 7,31 | 46,36 | 2925 | 17,78 | 162,99 | 244,71 ] 5,47 0,25 | 0,13
279 |Tedremn macHsle 100 | 6,78 | 7,54 | 8,58 129 21,5 15 75,6 0,61 30 0,045 0,063 | 0,37
330 |Coyc cmeTanssIii 20 0,28 0,99 1,17 14,82 5,46 1,03 4,54 0,04 6,76 0,004 | 0,005 0,007
377 |Yaii c maMoHOM 200/15/7| 0,13 15,2 62 14,2 2.4 4.4 0,36 2,83
M |Xne6 muenmaneii 50 3,95 0,5 24,15 116,9 11,5 16,5 43,5 0,55 0,05
Hroro: 550 | 21,45 | 16,34 | 95,46 | 615,22 | 70,44 | 197,92 | 372,75 7,03 36,76 | 0,349 | 0,198 | 3,207
O6ed
MM [ropomex koxceprupoBaHHEL 100 | 31 02] 65 40,2 20 21 62 0,7 0,12 10
113 |Cyn - namma moMamsas 250 | 4,104 | 5,54 | 11,62 | 115,75 | 28,55 10,67 38,5 0,65 12,5 0,05 0,03 0,5
305 |Puc npunymeHHEL 180 4,36 5,15 44 239,94 2,89 22,8 72,72 0,61 0,02 0,02
288 |Iltuua otsapHas 100 22,06 | 2526 | 0,48 314 57,6 5,4 125,5 1,5 91,2 0,06 0,16 4,7
Coyc cMeTaHHBIH C TOMAaTOM H
333 Jrykom 20 0,38 1,17 1,59 18,46 6,73 24 7,58 0,1 6,9 0,005 | 0,006 0,46
648 |Kucenn u3 KOHIEHTPATOB 200 11,4 5 149,5 118 101,4 472 3,4 0,4 10
I | Xne6 muesuTHbi 30 237 0,3 14,49 70,14 6.9 9,9 26,1 0,33 0,03
Il [Xne6 pxaHoit 60 3,36 | 0,66 | 29,64 | 137,94 | 13,8 15 63,6 1,86 0,07
Hroro: 940 |51,134] 43,28 | 257,82 1054,43] 136,47 | 188,57 | 868 9,15 110,6 | 0,755 | 0,216 | 25,66
WUroro 3a aeHb: 72,584 59,62 | 353,28 | 1669,65| 206,91 | 386,49 | 1240,8 | 16,18 | 147,36 | 1,104 | 0,414 | 28,867




INMHILEBEIE BEI-Ba

BHTAMHHBI H MHKDO3JIEMEHTEI

3Heprer
Macca > i 2 _ JueHHOCT
Ne pent HAaUMEHOBaHue Omoza NOpUMH ; E B b Ca Mg P Fe A B, B, C
3asmpax
MaKapOHHBIE U3LENWA
204 |oTBapHbie C Cbipom 200 | 13,53 | 15,92 | 34,11 | 3344 | 2952 | 20,32 | 202,08 | 1,232 | 1152 | 0,08 | 0,128 | 0,224
2 |Byrep6pop c nosuanom 55 2,4 3,87 | 27,83 156 10 5,6 22,8 0,6 20 0,04 0,01 0,1
382 |Kakao ¢ Monokxom 200 4,07 3,54 17,57 118,6 | 152,22 | 21,34 124,56 0,47 244 0,05 0,18 1,58
MM JBananer 150 2,25 0,75 31,5 144 12 63 42 09 0,06 0,075 15
Hroro: 605 | 22,25 | 24,08 | 111,01 | 753 | 469,42 | 110,26 | 391,44 | 3,202 | 159,6 | 0,23 | 0,393 | 16,904
06ed:
M |Orypusi conexble 100 0,6 0,4 20,2 91 30,1 7 18 0,25 38 0,02 0,02 0,7
LLin 13 cBeKel KanycTsl ¢
88 |xaptodenem 250 1,78 | 4,95 7.9 89,75 | 49,25 | 22,12 49 0,82 0,05 0,04 15,77
312 |Kaprodensnoe mope 180 3,67 | 576 | 24,52 | 164,7 | 44,37 33,3 103,91 1,21 0,16 0,13 21,79
Ilegens no crporaHoBckn
255 [roBskes 100 13,26 11,23 3.52 185 33,24 17,47 239,32 5 5782 0,2 145,02 8,45
349 |JKomnot s cmecu cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8 32,48 17,46 23,44 0,69 0,01 0,02 0,72
I'TT |Xneb nweHnyHbi 30 2,37 0,3 14,49 | 70,14 6,9 92,9 26,1 0,33 0,03
I'TT  |Xneb panoii 60 336 | 0,66 | 29,64 | 137,94 13,8 15 63,6 1,86 0,07
Hroro: 920 25,7 | 23,39 | 132,28 | 871,33 | 210,14 | 122,25 | 523,37 | 10,16 | 5820 0,54 | 145,23 | 47,43
WUroro 3a aeub: 47,95 | 47,47 | 243,29 | 1624,3 | 679,56 | 232,51 | 914,81 | 13,362 | 5979,6 | 0,77 |145,623| 64,334




areropusi: ot 11 go 18 ner
IMAIOEBRIE Bel-Ba 3HEpTeT BHTAMHHEI H MHKpPO3JIeMeHThI
Macca = e & - |ueHHOCT
pen HauMeHOBaHwe Gmona nopunn| 3 _%:_ £ R b Ca Mg P Fe A B, B, C
3aempax
15 |Cuip Poccuiickmit (nopuwamp) 30 6,96 8,85 108 264 10,5 150 0,3 78 0,01 0,09 0,21
14 _[Macno cansoutioe (nopumamu) 10 | 0,08 | 725 | 0,13 66 2,4 : 3 0,02 | 40 0,01
Rauwig BA3KaA MONOYHAA U3 PHca c
174 Imacnom 210 6 10,85 | 42,95 294 130,67 | 36,46 157,44 0,6 54,8 0,06 0,15 0,96
376 |Yaiic caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 0,03
338 |SA6noku CBEKHE 100 0,04 0,04 9.8 47 16 9 11 2.2 0,03 0,02 110
MM IXne6 nweHuyHby 60 3,95 0,5 24,15 | 116,9 11,5 16,5 43,5 0,55 0,05
Hroro: 610 17,1 | 27,51 92,03 | 691,9 435,67 | 73,86 367,74 | 3,95 172,8] 0,15 0,27 111,2
Obeod:
MM  JKyxypysa KOHCepeupoBaHHas 100 2,2 0,4 11,2 90,62 3 13 0,3 0,52 0,155 0,2
102 |Cyn kaprodenbHbiy ¢ 60608bimu 250 | 549 | 527 | 16,53 148,3 | 42,67 | 3557 | 831 2,05 0,22 | 0,07 | 5,82
302 [Kama TDEYHEBAA pacCeImuaTas 180 10,31 7,31 46,36 292.5 17,78 | 162,99 244,71 5,47 0,25 0,13
279 [Tedrenu msicinie 100 6,78 7,54 8,58 129 21,5 15 75.6 0,61 30 0,045 | 0,063 0,37
COYC CMETaHHbIN C TOMaTOM o
333 |lnykom 20 0,38 1,17 1,59 18,46 6,73 2,4 7,58 0,1 6,9 0,005 | 0,006 -
389 |cok bpyKTOBBI 200 1 20,2 84,8 14 8 1.4 2.8 0,02 0,02 4
ITI Jxne6 NWeHUYHbIKH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 6,9 9.9 26,1 0,33 0,03
I'Tl  IXne6 pxaHoii 60 3,36 0,66 | 29,64 137,941 1338 15 63,6 1,86 0,07
Hroro: 940 | 31,89 22,65 | 148,59 971,76 | 126,38 261,86 507,39 13,74 ) 36,9 0,795 | 0,289 10,39
WUtoro 3a peub: 48,99 | 50,16 240,62 | 1663,7 562,05 | 335,72 875,13 | 17,69 209,7 | 0,945 0,559 | 121,59




IHIIEBLIC BEIN-BA

BHTAMHMHBI H MHMKDO3JIEMEHTEL

3HEpreT
macca = e 8 . JuensOCT
Ne peny HaMMEHOBaHIE Gmona nopuux E g E g b Ca Mg P Fe A B, B, C
3asmpax
312 |Kaprogemsroe mope 200 | 4,08 64 | 2725| 183 | 493 37 1154 | 1,34 0,186 | 0,148 | 24,2
270 |Kotrera maposas MsCHas 100 12,6 14,9 11,5 336,9 | 16,86 | 16,08 111,8 1,93 45,65 0,06 0,08 0,21
379 |KobelHbI HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 | 1006 14 90 . 0,13 20 0,04 0,15 1,3
M} Xne6 muoennaubii 50 3,92 0,5 24,15 116,9 11,5 16,5 43,5 0,55 0,05
Hroro: 550 23,76 | 24,48 | 78,84 | 1642,8 | 77,66 | 83,58 | 360,7 | 3,95 65,65 | 0,336 | 0,378 | 25,71
O6ed .
54 |Canat u3 CBEKJIBI C SOTOKaMU 100 1,09 6,08 6,27 85 29,26 | 16,83 31,8 1,48 0,02 0,02 6,44
96 |Paccompauk NeHMHTPATICKHI 250 2,01 5,09 1,51 | 107,25 29,15 | 24,17 | 56,72 0,92 0,09 0,05 8,37
291 |ITnoB U3 KypHIL! 180 15,25 9.42 32,16 2748 | 41,712 | 48,63 157,8 1,776 17,52 0,09 0,12 542
388 |Hanurok W3 MIoAOB MIMMOBHUKA 200 0,67 0,27 20,76 | 88,2 21,34 3,44 3,44 0,63 0,01 0,05 100
I'T | Xne6 mmenwaHELH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 6,9 9.9 26,1 0,33 0,03
Tl |Xne6 prxaHoit 60 3,36 066 | 29,64 | 13794 | 13,8 15 63,6 1,86 0,07
Hroro: 820 24,75 | 21,82 | 104,83] 763,33 | 142,16 | 117,97 | 339,46 ] 6,996 | 17,52 | 0,31 0,24 120,23
|Utoro 3a aeHb: 48,51 | 46,3 |183,67] 2406,1 | 219,82 | 201,55 | 700,16 | 10,946 | 83,17 | 0,646 | 0,618 | 145,94




TTHINEBbIE BEIO-Ba

3Heprer BHTAMHHBI HMH]CPOZ)HGMEHTBI
Macca g = a LEHHOCT
Ne pext HANMEHOBaHHE 6mona nopmun | 8 g 2 g b Ca Mg P Fe A B, B, C
3agmpax
Tl [Bynouka "Oomawning" 100 7,28 | 12,52 | 43,92 | 318 19,8 | 274 70 1,3 4 0,12 0,06
395 |Bapernkw u3 /() ¢ kaprodenem 250 | 26,78 | 6,86 | 53,2 | 366,2 98,7 | 43,06 | 1725 | 0,85 72 1,63 0,01
377 |Yaif ¢ muMoHOM 200/15/7| 0,13 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 2,83
M |Xne6 mmesnansii 50 3,95 0,5 24,15 | 1169 | 115 16,5 435 0,55 0,05
Hroro: 600 | 38,14 | 19,88 | 136,5 | 863,1 | 144,2 89,36 | 2904 | 3,06 76 1,8 0,07 | 2,83
O6ed
M |Hxpa xabauxosas 100 101 | 485 | 539 | 69,26 [ 98,42 | 17,27 55,67 | 0,69 0,04 6,51
82 _JBopm ¢ kanycroit u kaprodenem 250 1,82 | 4,92 | 10,93 [103,75| 49,72 26,12 | 546 1,22 0,05 0,04 | 10,67
259 |)Kapkoe - no momammuemy 200 | 18.51 | 20,67 | 18,94 | 337,14 | 34,85 48,54 | 23514 | 441 0,13 0,19 7.72
648 |Kucems 13 xounenTpaton 200 11,4 5 149,5| 118 1014 472 34 0,4 10
I |Xneb nimennansii 30 2,37 0,3 14,49 | 70,14 6,9 9.9 26,1 0,33 0,03
TTl |Xne6 pxaroit 60 3,36 | 066 |29,64|137,94| 13,8 15 63,6 1,86 0,07
Hroro: 840 | 38,47 | 36,4 | 228,9]836,23 203,69 ] 218,23 | 907,11 | 11,91 0 0,72 023 | 34,9
Utoro 3a aeHb: 76,61 | 56,28 | 365,4 | 1699,3 | 347,89 307,59 | 1197,51] 14,97 76 2,52 03 | 37,73
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TMIIEBEIE BEM-Ba SHEpreT BATAMAHEL M MUKPO3JIEMEHTHI
Macca g e a TIEHHOCT
Ne pery HAHMEHOBAHNO 6mona TopLHH é E‘ ; % b Ca Mg P Fe A B, B, C
3aempax
209 |Aiiuo oteapHoe 40 4,41 0,01 14,98 63 15,7 59,35 52,3 | 26,72 17 0,11 0,05 0,25
Kaina niieHHat JKAIKan MOJOTHAS
182 JC MacyioM 210 7,51 11,72 | 37,05 285 138,1 | 47,6 |184,37 1,23 58 0,19 0,17 1,17
382 [Kakao ¢ MOIIOKOM 200 4,07 3,54 17,57 | 118,6 | 152,22 21,34 | 124,56 0,47 24,4 0,05 0,18 1,58
338 |BanaHb! 150 2,25 0,75 31,5 144 12 63 42 0,9 0,06 | 0,075 15
M [Xne6 noreHHaHbH 50 3,95 0,5 24,15 | 1169 | 11,5 16,5 43,5 0,55 0,05
Hroro: 650 22,19 | 16,52 | 125,25 | 727,5 329,52 | 207,79 | 446,73 20,87 | 994 0,46 | 0,475 18
06e0:
M |Copomek KOHCEPRAPOBAHHbIA 100 3,1 0,2 6,5 40,2 20 21 62 0,7 0,12 10
113 |Cyn-namiua JoMauiHiz 250 4,104 | 5,54 11,62 | 115,75] 28,55 10,67 38,5 0,65 12,5 0,05 0,03 0,5
MakapoHHbIe H3AETTHA 0TBAPHBIC C
203 |macnom 180 6,54 6,94 36,5 234,8 | 1457 | 9,77 | 45,08 0,97 | 34,28] 0,06 0,03
270 [Kotnera MscHas napoBas 100 12,6 14,9 11,5 336,9 | 16,86 | 16,08 | 11 18| 1,93 | 4565] 0,06 0,08 0,21
Coyc cMEeTaHHBIH ¢ TOMaTOM H
333 JyroM 20 0,38 1,17 1,59 18,46 | 6,73 2,4 7,58 0,1 6,9 0,005 | 0,006 | 0,46
349 [Kommot u3 cMecH cyXodpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 | 3248 17.46 | 23,44 0,69 0,01 0,02 0,72
I | Xned mmerdYHbH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 6,9 9,9 26,1 0,33 0,03
I'Tl |Xne6 pxanoi 60 3,36 0,66 29,64 | 137,94 138 15 63,6 1,86 0,07
Hroro: 940 |33,114| 29,8 | 143,85 ] 1087 139,89 | 102,28 | 3781 | 7,23 99,33 | 0,405 | 0,166 11,89
Wroro 3a fieHb: 55,304| 46,32 | 269,1 1814,5 | 469,41 | 310,07 g24,83| 37,1 |198,73| 0,865 0,641 | 29,89
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IHIICBBIC BEI-BA

BHATAMHHBI H MHKPO3JIEMEHTBI

SHEpreT
Macca = e m LIeHHOCT
Ne pen HaUMeHOBaHHe Gmoria TOpLyH L"E E- 2 é b Ca Mg P Fe A B, B, C
3aempak
MakapoHHbIe W3IeNHs OTBAPHEIE C
203 [macnom 180 6,54 6,94 36,5 234,8 | 14,57 Q7T 45,08 | 0,97 34,28 | 0,06 0,03
295 |Kotnera xypunas 100 12,24 | 23,52 | 12,368 | 310,4 | 44,43 1,64 |78,032] 1,136 | 73,12 | 0,08 | 0,128 0,82
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 14 2,8 0,28 0,03
15 |Crip Poccuiickuii (noprmsinu) 30 6,96 8,85 108 264 10,5 150 0,3 78 0,01 0,09 0,21
14 [Macno cnuBouHOe (TOpIMAMY) 10 0,08 7,25 0,13 66 2.4 3 0,02 40 0,01
M Xne6 muenuyHbIi 50 3,95 0,5 24,15 116,9 11,5 16,5 43,5 0,55 , 0,05
Mroro: 570 29,84 | 47,08 | 88,148 | 896,1 348 39,81 |322,41| 3,256 | 225,4 0,2 0,258 1,06
0O6ed:
M JOrypusl coneHsle 100 0,6 0,2 20,2 91 61 7 18 0,25 38 0,02 0,02 0,7
Il u3 cBeXxel KamycTsl ¢ '
88 |xaprodenem 250 1,78 4,95 7,9 | 89,75 | 49,25 | 22,12 49 0,82 0,05 | 0,04 | 15,77
305 |Puc npumymenHsLi 180 4,36 5,15 44 239941 2,89 22,8 72,72 | 0,61 0,02 0,02
255 |IleYeHs 10 CTPOraHOBCKH 100 13,26 | 11,23 3,52 185 33,24 | 17,47 | 239,32 5 5782 0,2 145,02 8,45
389 |Cok ¢ppyrTOBbII 200 1 20,2 84,8 14 8 1,4 2,8 0,02 0,02 4
I'TT Xneb pxaHoii 60 3,36 0,66 29,64 | 137,94] 13,8 15 63,6 1,86 0,07
I'TT §Xneb nwennyHbiik 30 2,37 0,3 14,49 70,14 6,9 9.9 26,1 0,33 0.03
Hroro: 920 26,73 | 22,49 | 139,95 | 898,57 | 181,08 | 102,29 | 470,14| 11,67 | 5820 | 0,41 | 145,12| 28,92
Wtoro 3a geHb: 56,57 | 69,57 |228,098] 1794,7 | 529,08 | 142,1 | 792,55 14,926 | 6045,4| 0,61 | 145,38| 29,98
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o SHeprer BHTAMHHBI H MMKDO3JIeMenTR;
o Macca 5 = a LeHHoCT '
No perr HaHMEeHOBaHMe Gioa nopuup _E_ 5 ; 5{ B Ca Mg £ Fe A B, B, Cc
Jasmpax
312 [Kapropensuoe nrope 200 4,08 6,4 27,25 183 49,3 37 115,4 1,34 0,186 | 0,148 24,2
279 Tedrenn macuue 100 6,78 7,54 8,58 129 21,5 15 75,6 0,61 30 0,045 | 0,063 0,37
379 Kodeitnnrit HAIHTOK ¢ MONoKoM 200 3,16 2,67 15,94 100,6 14 90 0,13 20 0,04 0.15 1,3
M Ixne6 NWEeHWYH LI} 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 11,5 16,5 43,5 0,55 0,05 :
Hroro; 550 13,89 | 17,11 75,92 | 529,5 82,3 82,5 3245 2,63 50 0,321 | 0,361 25,87
O6eo:
MM JKyxypyaa KOHCePBUPOBaHHas 100 2,2 0,4 11,2 90,62 3 13 0,3 0,52 0,155 0,2
102 JCyn kaprobensmmii ¢ 006oRbmvMm 250 5,49 5,27 16,53 | 148,25 42,67 | 3557 | 881 2,05 0,22 | 0,07 5,82
291 [IInoe uz KypHIIEI 180 15,25 9,42 32,16 | 2748 41,712 | 48,63 157,8 | 1,776 17,52 | 0,09 0,12 5,42
388 IHanutok us NACAOB WHNOBHUKA 200 0,67 0,27 20,76 88,2 21,34 3,44 3,44 0,63 0,01 0,05 100
I'TT [Xne6 pxanon 60 3,36 0,66 29,64 137,941 13,8 15 63,6 1,86 0,07
I'lT IXne6 NWEHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 6,9 9,9 26,1 0,33 0,03
Hroro; 820 29,34 | 16,32 124,78 | 809,95 129,42 ] 125,54 339,34| 7,166 17,52 | 0,575 0,24 111,44
Mroro 33 AeHb: 43,23 | 33,43 200,7 1339,5 | 211,72 208,04 663,84 9,796 67,52 | 0,896 0,601 137,31
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NHIICBHIC BEII-Ba

BHTAMHAHBI M MHKPO3IEMEHTEI

DHEpreT
Macca g . & a LEHHOCT
Ne pery HaUMeHOBaHHe Gmoa riopiuH E E E_%_ b Ca Mg P Fe A B, B, C
3aempax
2 |byrepbpox ¢ nosuanomM 55 2,4 3,87 | 27,83 | 156 10 5,6 22,8 0,6 20 0,04 | 0,01 0,1
Kama Bs3kas MoToYHast U3 puca ¢ .
174 [maciom 210 6 10,85 | 42,95 294 | 130,67 ] 36,46 |157,44] 0,6 54,8 0,06 0,15 0,96
377 |ait c (EMOHOM 200/15/7] 0,13 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 2,83
338 |A6noku crexue 100 0,04 0,04 9,8 47 16 9 11 2,2 0,03 0,02 10
M | Xne6 mmenngsblit 50 3,95 0,5 24,15 116,9 11,5 16,5 43,5 0,55 0,05
Hroro: 615 12,52 | 15,26 | 119,93 | 675,9 | 182,37 | 69,96 | 239,14| 4,31 74,8 0,18 0,18 13,89
O6ed:
54 |Canat u3 ceexnbl ¢ AGNOKaMU 100 1,09 6,08 6,27 85 29,26 | 16,83 31,8 1,48 0,02 0,02 6,44
96 |Pacconbyik sieHuHrpaCcKuit 250 2,01 5,09 1,51 |107,25) 29,15 | 24,17 | 56,72 | 0,92 0,09 0,05 8,37
302 |Kama rpegnesas pacchimuaras 180 10,31 731 46,36 292,5 17,78 | 162,99 | 244,71 5,47 0,25 0,13
270 |Kotnera napoas MicHas 100 12,6 14,9 11,5 336,9 | 16.86 16,08 111,8 1,93 45,65 0,06 0,08 0,21
|Coyc cMeTanHbIi ¢ TOMaTOM H
333 |ryxom 20 0,38 1,17 1,59 18,46 6,73 24 7,58 0,1 6,9 0,005 | 0,006 0,46
648 |Kucenb U3 KOHUEHTpaTOB 200 11,4 5 149,5 118 101,4 472 3,4 0,4 10
ITI [Xne6 nweHnuynbii 30 2:37 0.3 14,49 70,14 6,9 9,9 26,1 0,33 0,03
I'TI |Xne6 pwanoii 60 3,36 0,66 29,64 | 13794 | 13,8 15 63.6 1,86 0,07
HUroro; ' 940 43,52 | 40,51 | 260,86 | 1166,2 | 120,48 | 348,77 | 1014,3| 15,49 | 52,55 | 0,925 | 0,286 | 25,48
Wtoro 3a geHb: 56,04 | 55,77 | 380,79 | 1842,1] 302,85 | 418,73 | 1253,5| 19,8 |127,35| 1,105 | 0,466 | 39,37




